
Aanmelden
voor

 3 november

Maandag 11 november
Mantel Wijzer
Workshop Zelfzorg
10.00 – 12.00 uur
De Bonte Veer 

Maandag 11 november
Mantel Moment
Wandelen 
14.00 – 16.00 uur 
IJsselzand

Dinsdag 12 november
Lunch verzorgd door
de lunchgroep
12.30 – 14.30 uur  
IJsselzand

Dinsdag 12 november
Mantel Wijzer 
Mantel(zorg) van de toekomst
19.30 – 21.00 uur 
De Bonte Veer 

Woensdag 13 november 
Mantel Wijzer 
Workshop Levend Verlies
13.30 – 16.00 uur 
Enigmahuis Hertenkamp

Woensdag 13 november
Diner verzorgd door 
Koken met streken  
18.00 – 20.00 uur 
IJsselzand 

Programma
Mantelzorgweek



Donderdag 14 november 
Quiz van toen 
13.30 – 15.30 uur
IJsselzand 

Donderdag 14 november
Koken met Kanjers
15.00 – 18.00 uur
De Bonte Veer

Donderdag 14 november
Muziekavond 
met de band Voice Over 
19.30 – 22.30 uur
De Bonte Veer 

Vrijdag 15 november
Schrijven op gevoel
10.00 – 12.00 uur 
Enigmahuis Hertenkamp 

Vrijdag 15 november 
Diner met live-muziek
17.30 uur
De Bonte Veer 

Aanmelden is verplicht en kan
tot uiterlijk 3 november. 
Meld je aan voor één van de
activiteiten via:
aanmelden@welwonen.nu

Meer informatie

Vragen? Bel Welwonen op 0228 350 500

mailto:aanmelden@welwonen.nu

